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Федор Иванович Комаров родился 26 августа 1920 года в Смоленске. В 1939 году поступил в 
Московский инженерно-строительный институт имени В.В. Куйбышева. В июне 1941 года 
был призван в ряды советской армии и отправлен на фронт, а в декабре этого же года 
демобилизован по ранению. Вернувшись в Москву, продолжил учиться в Авиационном 
институте на самолетостроительном факультете.  

С 1942 года учился в Военно-морской медицинской академии (ВММА), которую окончил в 
1947 году с отличием и золотой медалью. В 1950 году на кафедре госпитальной терапии 
ВММА под руководством М.И. Лепорского подготовил и защитил кандидатcкую 
диссертацию: «Ночная желудочная и гепато-панкреатино-желудочная секреция у человека». 
Там же преподавал до 1956 года.  

В 1956 году Ф.И. Комаров стал руководителем кафедры терапии для усовершенствования 
врачей в Военно-медицинской академии (ВМА) имени С.М. Кирова. В 1963 году защитил 
докторскую диссертацию «Функциональное состояние пищеварительного аппарата у 
человека в ночное время». В 1967-1972 годах был руководителем кафедры 
усовершенствования врачей ВМА. В 1972-1977 годах – главным терапевтом Министерства 
обороны СССР, одновременно в 1972-1982 годах – заведующим кафедрой госпитальной 
терапии Первого Московского медицинского института.  

В первые годы научной деятельности интересы Ф.И. Комарова сосредоточились на 
проблемах гастроэнтерологии клинико-физиологической направленности. Он изучал 
суточный ритм работы желудка, поджелудочной железы, кишечника, влияние пищевых 
веществ на секреторно-моторную функцию пищеварительного аппарата. Позже, продолжая 



заниматься проблемами гастроэнтерологии, Федор Иванович изучал особенности течения 
язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронического гастрита, выявил 

зависимость течения заболеваний от возраста и стадии болезни, эндоскопические и 
гистохимические (по данным прицельной биопсии) критерии хронического гастрита, 
разработал метод определения состояния кровотока в слизистой оболочке желудка. 
Большое внимание уделялось изучению сочетанных заболеваний органов дуодено-

холедохо-панкреатической зоны. 

Вместе с сотрудниками Федор Иванович разработал диагностические критерии 
воспалительных заболеваний желчевыводящих путей и патологии двенадцатиперстной 
кишки. В большом цикле биохимических исследований были определены характеристики 
расстройств жирового, липидного, белкового (аминокислотного) и углеводного обмена в 
зависимости от стадий течения заболеваний. Полученные данные послужили основанием 
для разработки целенаправленных модифицированных диет, лечебного назначения 
белковых гидролизатов, анаболических гормонов и парентерального питания. Была 

показана роль овощных соков в питании больных этой категории, изучены клинико-

физиологические подходы в трансдуоденальном питании, проведении гипербарической 
оксигенации. 

Много внимания уделялось исследованиям нейрогенных механизмов гастродуоденальной 
патологии. Совместно с сотрудниками Института экспериментальной медицины АМН СССР 
(С.В. Аничков, И.С. Заводская) Ф.И. Комаровым проведены многочисленные клинико-

экспериментальные исследования, созданы экспериментальные модели нейрогенных 
дистрофий желудка.  

На возглавляемой им кафедре госпитальной терапии разрабатывались и другие проблемы 
внутренней медицины, в том числе кардиологии, ревматологии, пульмонологии, 
клинической фармакологии. Научные исследования в области пульмонологии касались 
клиники, диагностики и лечения хронических неспецифических воспалительных 
заболеваний легких и бронхов, а также дифференциальной диагностики и лечения 
бронхоспастического синдрома.  

Как военный врач Федор Иванович выполнил большой цикл работ по исследованию 
различных аспектов военно-профессиональной патологии (изучение состояния здоровья 
подводников, биологических эффектов электромагнитных полей, влияния термических 
поражений на гемодинамику и многие другие аспекты состояния здоровья 
военнослужащих). Разработал методы ранней диагностики профессиональной патологии, 
объем профилактических и реабилитационных мероприятий, критерии профессионального 
отбора.  

Федор Иванович является одним из пионеров создания медицины катастроф. По его 
инициативе впервые созданы подвижные медицинские формирования для оказания 
экстренной медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях. Под его непосредственным 
руководством проводилась работа военных медиков во время ликвидации последствий 
крупных аварий и катастроф (в Афганистане в период военных действий, в Чернобыле для 
организации помощи пострадавшим, в зоне Армянского землетрясения 1988 года).  

Ф.И. Комаров провел огромную работу по апробации лекарственных препаратов (более 300) 
и выполнил ряд научных исследований по клинической фармакологии. 



К важным достижениям лаборатории Ф.И. Комарова относится изучение механизмов 
сезонных обострений заболеваний. Было показано, что в сезонной перестройке принимают 
участие все органы и системы человека, установлены наиболее неблагоприятные для 
средней полосы России месяцы, во время которых обострения заболеваний протекают 
особенно тяжело.  

В течение последнего десятилетия в научной работе Ф.И. Комарова стали преобладать 
хронобиологические исследования. Под его научным руководством была выполнена (одна 
из первых в стране) работа по суточному мониторированию артериального давления (АД), в 
которой впервые разработана классификация суточных типов колебаний АД у больных 
гипертонической болезнью, открывшая новые подходы к лечению этого распространенного 
заболевания. 

В отдельное направление сложилось изучение с хронобиологических позиций воздействия 
гелиогеофизических факторов на человека. На этой основе создана концепция 
происхождения и организации биоритмологической структуры человека, позволяющая 
объяснить многие события, происходящие с больными в период магнитных бурь.  

Под руководством Ф.И. Комарова в лаборатории впервые выполнена серия приоритетных 
работ по изучению роли мелатонина у больных с заболеваниями внутренних органов; в 
частности, установлена этиопатогенетическая роль нарушений продукции мелатонина в 
механизмах язвообразования, определены изменения уровня и ритмики продукции 
мелатонина в период обострения язвенной болезни, частично сохраняющиеся даже в стадии 
клинико-эндоскопической ремиссии, что свидетельствовало об отсутствии полной ремиссии. 
Важным достижением явилось установление роли мелатонина в сезонных обострениях 
язвенной болезни, а также его протективных свойств, предупреждающих язвообразование. 
Установлено, что нарушение ритма и продукции мелатонина (десинхроноз) может быть 
достаточной причиной для возникновения язвенного дефекта слизистой желудка. По 
инициативе Ф.И. Комарова в 1981 году постановлением Президиума АМН СССР была 
организована Проблемная комиссия по хронобиологии и хрономедицине. 
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